
 

フジオひまわり保育園 

 秋の深まりとともに、野山が赤や黄色に彩られる季節になりました。彩りといえば、美

しく盛りつけられた料理、彩り豊かな料理は目にも美味しく、食欲が増してきます。 

さて、23 日は「勤労感謝の日」です。食べ物がどこから来るのかを知り、それに関わる

人たちに感謝することも食育のひとつです。収穫の秋、食卓での会話を食材の産地や畑

といった話題にしてみてはいかがですか。 

●今月の食育● 

１８日(金)きのこごはんおにぎり 

旬の食材でもご紹介した、シイタケ・エノキタケ・

しめじを使用したおにぎりづくりをします！ 

午前中には、触れたりほぐしたりして「五感」で

旬を感じる体験をします。 

そして、おやつ時には、 

自分たちでおにぎりを作ります。 

形は自由です♪ 

三角や俵型など、子どもたちがどんなおにぎりを

作るのか私たちも楽しみにしています。 

＊１１月２３日は勤労感謝の日＊ 

この日は、もともと「新嘗祭」といって、米や

農作物など、その年の収穫を神に感謝する日で

した。 

わたしたちは、普段何気なく食事をしてしまい

がちですが、その裏には、食べ物を育てる人や

運搬する人など、さまざまな人たちの働きがあ

ります。あらためて、毎日美味しい 

食事が食べられることに 

感謝しましょう！ 

歯を大切に 

１１月８日は「いい歯の日」です。 

「８０２０運動」は、８０歳まで自分の歯

を２０本以上残そうという運動です。子ど

ものころから、食べたら歯を磨く習慣を身

につけておきましょう。 

正しい歯みがきの仕方を 

確認して、いつまでも自分の 

歯で、ごはんを美味しく食べられると 

いいですね。 


