
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月と言えば節分ですね。 

なぜ節分で豆まきをするのでしょうか？豆は「魔滅」という漢字をあてることがあり、「魔」を「滅ぼす」という

意味から、豆まきをするようになったと言われています。また、炒った豆を使用するのも「射る」にかかって

いるそうです。 

玄関などに飾る柊鰯(ひいらぎいわし)は、いわしを焼いたニオイと柊のトゲで鬼を突いて追い払う説と、 

いわしを焼いたニオイで鬼をおびき寄せ、柊のトゲで目を突いて退治する説があります。 

この柊鰯ですが、「どんなに価値のないつまらないものであっても、 

信じる人にとっては、ありがたく価値のあるものとなる」を意味する、 

「鰯の頭も信心から」の由来にもなっています。 

昔からある日本の行事は、色々な意味や願いが込められています。 

様々な行事を楽しみながら、今年も豊かな 1年にしたいですね。 

 

2 月 給食だより 

 

 

2020.02.01 フジオひまわり保育園 

今月の世界の料理・日本のご当地グルメ 

4日、18日…ギリシャ：ほうれん草パンケーキ(パンケーキは古代ギリシャで発祥したと言われています・・・） 

27日…長崎県：里芋めしおにぎり(里芋のほっこりした食感が楽しめるおにぎりです) 

 

 

 

 

 


