
 

 

 

 

 

 

 

フジオひまわり保育園 

暦の上では春が近づいていますが、まだまだ寒いこの頃です。 

冬の朝は暖かい布団からなかなか抜け出せない人も多いのではないでしょうか？そんな朝でも 

朝食はしっかりと食べたいですね。忙しい朝に料理をするのはなかなか難しいですが、 

脳を動かすエネルギー源であるブドウ糖が取れるごはん食がおすすめです。 

朝から面倒だな・・・というご家庭でも大丈夫！ 

具だくさんのスープや味噌汁におにぎりだけでも十分です。 

スープや味噌汁に入れる食材は前日に切っておき、 

朝は火を入れて味を調えるだけにしておくと簡単です。 

おにぎりはラップを使って握るとお皿も手も汚れず、 

洗い物が少なくて済みますね。 

朝ごはんをしっかり食べて、元気に一日をスタートしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

2月 給食だより 


