
  
 

四季のなかでも、夏はあっという間に過ぎてしまう気がします。海やプール遊び、お祭りに花火大会など夏ならではの楽しい時間を

過ごした子もいるでしょう！その余韻や暑さがまだまだ残る 9 月、秋を感じるには早いですが十五夜や敬老の日、 

お彼岸など和食をいただく機会が多く日本の文化を大切にし、楽しむ月でもあります☆ 

季節ならではの食材で食卓を彩りましょう♪ 『ぼたもち』と『おはぎ』の違い 

9 月 

お彼岸の食べ物といえば、ぼたもちとおはぎ。同じ食べ物ですが、春

の牡丹の花の咲くころに食べられるものがぼたもち、秋の萩の花が

咲くころに食べられるものがおはぎとされています。ぼたもちは牡丹

の花のように大きく、おはぎは萩の花のように小ぶりに作られるよう

になりました。あんこに使われるあずきは、古くから悪を追いはらう効

果があるとされてきました。春は種をまき食物の成長を願う季節、秋

は収穫の季節です。この時期にあずきを使った食べ物を食べたり、

ご先祖様に感謝することは自然への感謝や祈りにも深く 

結びついているのです。 

園で収穫した夏野菜

を使ったポテトピザを

作りました♬ 
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