
  

ご入園おめでとうございます。新しい生活の始まりですね。 

新しいお友達や先生、クラスの雰囲気に子どもたちはドキドキしているのではない

でしょうか？ 

給食にはお子様にとって好きなものだけでなく、少し苦手なものも出てくるかもし

れません。 

食材の種類や味付けの幅を徐々に増やし、たくさんの味覚や食への興味を持っ

てもらえるような給食にしていきたいと思っています。 

フジオひまわり保育園 天満園 

 

子どもたちに必要な栄養を届けるために給食の『おいしさ』はとても大切です。 

フジオひまわり保育園では国産の食材、旬の食材にこだわった健康的な給食を子どもたちが 

『おいしい』と感じることができるよう、温度・香り・彩りにも気を配り、食べる時間に合わせて 

調理しています。又、子ども１人１人の発達も考慮して調理しています。 

 給食の楽しさは食そのもののおいしさと、一緒に食べるお友達や先生とのコミュニケーションか

ら生まれます。保育園では様々な行事食を通して食の大切さと楽しさを感じられる給食にしたいと

思っています。これからどうぞよろしくお願いします。 

10 月 給食だより 

さてさて！これからどんな楽しいこと、うれしいことがあるかな？ 

みんな毎日元気に保育園に来てくださいね！ 

楽しみに待っていますね♪♫ 


