
 

3 月 給食だより 

柔らかな陽ざしとともにだんだんと暖かくなってきて春を感じられる陽気になってきました。お散歩に出掛け

る子どもたちも心なしかうれしそうで、「おさんぽ、いってきま～す♪」と元気な声が給食室まで聞こえてきま

す。食事の面でも、入園、進級時は好き嫌いがあった子も今では自分のペースで、少しずついろいろなもの

が食べられるようになってきました。 

春に出回る食材のひとつの菜の花。園でも春の給食に登場します。菜の花はビタミン類や食物繊維が多い

ので、風邪予防や便秘予防に効果があります。大人にはほろ苦さが人気ですが、 

子どもたちには苦みが食べにくいかと思いますが、マヨネーズで和えたり、肉と 

いっしょに炒めたりすると食べやすくなります。黄色の花がかわいらしい 

菜の花、目で楽しむのはもちろん、「春」の味として味わってみましょう。 
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