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今年も残りわずかになってきました。日が暮れるのが早くなり、寒さも一段と厳しくなってきています。

この時期、風邪やインフルエンザなどが流行ります。風邪のウイルスを防ぐには、免疫機能を高めること、

身体をあたためることが大切です。ビタミン・ミネラルを十分にとり、バランスの良い食事をとることが

風邪の予防になります。その他にも運動や休養も大切です。食生活や生活リズムが乱れないように気をつ

けましょう。また、手洗い・うがいも忘れないように行いましょう。手には風邪などのウイルスが付着し

ている場合があります。丁寧な手洗いでウイルスを洗い流し落としましょう。 

12 月 給食だより 

【田作り】 

かたくちいわしの子供です。 

昔、田畑の肥料として使われていたことか

ら豊作を願う意味が込められています。 

 

【昆布】 

「喜ぶ」という語呂合わせと、「ひろめ」と言

われていたことから、喜びをひろめるという

意味が込められています。 

【栗きんとん】 

豊かさと勝負運を願います。

黄金色に輝く財宝に例えて、

豊かな 1 年を願う料理です。 

 

【たたきごぼう】 

細く長く地中深くに根をはる牛

蒡を食べて、家の基礎が堅

牢であることを願います。 

【黒豆】 

邪気払いの意味と、黒く日焼けするほ

どマメに、勤勉に働けるようにとの願い

が込められています。 

【数の子】 

ニシンの卵で、二親（にしん）から多くの

子供が生まれるからめでたいと、子宝・

子孫繁栄を願う縁起物とされていま

す。 


