
 

 

実りの秋、食欲の秋です。一年中で一番食べ物のおいしい季節です。子どもの頃から食

べ物の旬を知り、旬の恵みを味わうことは、豊かな感性や味覚形成にとても重要なことで

す。毎日の食卓に旬の食材をとり入れ、話題も豊かな楽しい時間を過ごしたいですね。 

給食でも旬を感じられるように、秋ならではの食材をたくさん使っています。 

秋の恵みに感謝し、よく食べ、よく運動をして、しっかり睡眠をとって元気な身体を保ち

ましょう。 

 

フジオひまわり保育園 

10月 給食だより 

１０月２日は豆腐の日です。とお（１０）ふ（２）の語呂合わせから、「豆腐の日」になったそうで

す。豆腐は大豆を原料とした消化の良いたんぱく質食品です。冷奴や湯豆腐はもちろん、ス

テーキやハンバーグ、ピザなど洋風にアレンジすることもできます。 子どもにも大人にもぜ

ひ食べてほしい食品の１つです。  
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